
 

 

   

 

  

 

 

 

Senioren in 

Herz Jesu 
 

   durch das Jahr 

2024 

  

  

 

 

 

Januar 2024 
10.01. Treff, 09:00 Uhr Hl.Messe 

 dann Frühstück  

13.01. Caritas Neujahrsempfang 

 12:00 Uhr Essen 

24.01 Treff, 09:00 Uhr Hl.Messe 

Frühstück und 

Jahreshauptversammlung 

Februar 2024 
07.02. Treff, 09:00 Uhr Hl.Messe 

 dann Karneval Frühstück 

21.02. Treff, 09:00 Uhr Hl.Messe 

 dann Frühstück 

März 2024 
02.03.   Caritas  

12:00 Uhr Frühlingsessen 

06.03. Treff, 09:00 HL. Messe 

 dann Frühstück 

20.03. Treff, 09:00 Uhr Hl.Messe 

 dann Frühstück 

 April 2024 
03.04. Treff, 09:00 HL. Messe 

 dann Frühstück 

17.04. Treff, 09:00 HL. Messe 

 dann Frühstück 

Mai 2024 
15.05. Treff, 09:00 Uhr Hl.Messe 

 dann Frühstück  

29.05. Treff, 09:00 Uhr Hl.Messe 

 dann Frühstück 

Juni 2024  
08.06. Caritas  

 12:00 Uhr Grillen Pfarrgarten 

12.06. Treff, 09:00 HL. Messe 

 dann Frühstück 

26.06. Treff, 09:00 HL. Messe 

 dann Frühstück 

Juli 2024 
10.07. Treff, 09:00 HL. Messe 

 Grillen im Pfarrgarten 

15:00 – 18:00 Uhr 

- dann Ferien  bis 21.08.24 – 

August 2024 
21.08. Treff, 09:00 HL. Messe 

 dann Frühstück 

September 2024 
04.09. Treff, 09:00 HL. Messe 

 dann Frühstück 

15.09. Caritas Literaturcafe angefragt 

 Siehe Extraeinladung 

 18.09. Treff, 09:00 HL. Messe 

  dann Frühstück 

 

 Oktober 2024 
 02.10. Treff, 09:00 HL. Messe – 



 

 

  dann Frühstück mit 

  Erntedank 

 16.10. Treff, 09:00 HL. Messe 

  dann Frühstück 

19.10. Caritas  

 12:00 Uhr Winteressen 

30.10. Treff, 09:00 HL. Messe 

  dann Frühstück 

 

November 2024 
13.11. Treff, 09:00 HL. Messe 

mit Totengedenken 

 dann Frühstück 

27.11.  Treff, 09:00 HL. Messe 

 dann Frühstück 

30.11. Caritas 

 Roratemesse geplant? 

Dezember 2024 
11.12. Treff, 09:00 HL. Messe 

  dann Frühstück 

14.12. Caritas 

 Adventfeier 

- Ferien bis0 8.01.2025 - 

Die Seniorengruppe  in Herz Jesu 

trifft sich alle 14 Tage zur Heiligen 

Messe um 09:00 Uhr in der 

Umbauphase im Don-Bosco-

Pfarrheim , anschließend ist 

gemeinsames Frühstück im Don – 

Bosco-Pfarrheim, Am Nünninghof 

2, 47178 Duisburg. 

Wir legen Wert darauf, eine 

Gemeinschaft zu sein, die einlädt 

und nicht ausgrenzt. 

Zu uns kann Jede und Jeder 

kommen, ohne sich fest zu binden. 

Wir freuen uns, wenn es Ihnen bei 

uns gefällt. 

Neben Gesprächen beim Frühstück 

informieren wir über Wissenswertes 

für unseren Alltag, wir halten uns fit 

durch fröhliches Singen und  

feiern auch gerne. 

Wir machen Kurzausflüge in die 

nähere Umgebung mit dem Bus und 

versuchen auch, einen Tagesausflug 

zu gestalten. 

Wir arbeiten Hand in Hand mit der 

Caritas vor Ort und den anderen 

Seniorengruppen in der Gemeinde. 

Für unsere Extratouren werden wir 

gesondert einladen. 

Unser Jahresprogramm kann sich 

auch dadurch ändern, dass der 

Umbau der Herz Jesu Kirche 

abgeschlossen sein wird und der 

Wechsel ins Neue Haus keine 

Termine zulässt. 

Da bitten wir um Verständnis.  

Schauen Sie einfach mal rein oder 

sprechen Sie uns an. 

 

Wolfgang  Niggemann 

  Für die Leitungsgruppe 

 Telefon : 01722116848 


